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Guide de I'accompagnateur de I'’exposition « De I'’Autre Coté du Miroir ».

Ce guide pédagogique a été réalisé pour que les accompagnateurs puissent guider les enfants dans la
découverte de I'exposition sur la vie aquatique des eaux douces «De I’Autre Co6té du Miroir» et dans
la réalisation des animations proposées dans le livret pédagogique.

Ce guide est composé de deux parties:

e En premiéere partie:

o Une présentation du projet « De L’Autre C6té Du Miroir » p.1
o L’exposition photo p.3
o Les panneaux pédagogiques p.7
o Lelivret pédagogique pour les enfants p.19
o Mener la visite p.20
e Enseconde partie:

o Le livret pédagogique et ses corrections p.21
o Lesressources documentaires p.29
o Annexes:

v' Annexe 1: Clé simplifiée de détermination des macro-invertébrés p.30
v" Annexe 2: Bricoler son matériel de terrain p.34

En quatrieme de couverture vous pourrez trouver une présentation de |'asbl Contrat de riviére
Escaut-Lys.

Présentation du projet «De I’Autre Coté du Miroir»
«On aime ce qui nous émerveille et on protege ce que I'on aime» commandant Cousteau

Nous nous sommes basés sur cette idée pour définir notre projet: Si nous pouvons faire redécouvrir
et susciter de I'’émerveillement, ce sera un grand pas de franchi dans la protection de nos milieux
aquatiques d’eau douce.

Sublimer les milieux aquatiques de Wallonie Picarde

Le verbe «sublimer» est un mot fort, mais c’est bien le minimum qu’on peut espérer pour nos milieux
aquatiques d’eaux douces.

Méconnus dans le meilleur des cas, ces derniers souffrent le plus souvent d’'une mauvaise image :
pollution, odeurs, inondations... Au fil des siecles, la gestion mise en place en fonction des objectifs
de développement économique et urbain a contribué a modifier le fonctionnement de ces milieux et
a faire disparaitre une grande partie de cette richesse écologique dans une indifférence générale.

Cependant, il existe de véritables curiosités dans les milieux aquatiques de notre territoire et,
paradoxalement aujourd’hui, c’est souvent dans d’anciennes zones industrielles comme les carrieres
gue I'on retrouve la plupart de nos especes emblématiques.

Toutes les images a découvrir sur les différents supports sont le fruit de deux ans de travail et de

centaines d’heures de plongée par une dizaine de plongeurs photographes qui n‘ont pas hésité a
aller, dans des conditions parfois insolites, rechercher les trésors de notre patrimoine écologique

aquatique.



Les partenaires du projet

e Contrat de Riviére Escaut-Lys
e Fonds Lemay gérés par la Fondation Roi Baudoin
e Service Public de Wallonie

e Les Plongeurs: Francois Blain, Marie Bottequin, Dino Decoster, Philippe De Korte, Pierre-Alain
Devolder, Dominique Dubois, Vincent Dubois, Michael Dufoort, David Fortem, Alain Gambiez.
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Présentation de I'’exposition

Elle est constituée de photos, de panneaux pédagogiques et pour les enfants qui savent lire d’un
livret pédagogique qui leur permet a partir de questions et de petits jeux de découvrir les themes
principaux de I’exposition.

Pour quel public?
L’exposition est destinée a un public familial et scolaire. Le discours est adaptable pour chaque age.

Les animations peuvent étre réalisées sur le modéle clé en main proposé dans ce livret, ou bien
complétées, rallongées, enrichies en fonction des objectifs, du public, du temps et des moyens dont
vous disposez.

Ou est-elle visible?

L’exposition sera présentée sur plusieurs communes du territoire du Contrat de riviére Escaut-Lys sur
I’'année 2017.

Pour avoir des informations sur les dates et les lieux, n’hésitez pas a contacter le Contrat de riviére
ou a consulter le site de I'exposition. (http://www.vie-aquatique.be/)
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L’exposition photo

L’exposition est constituée de 30 photos prises dans les milieux aquatiques d’eau douce de notre territoire.
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1 Jeune brochet (Esox lucius) sur son lit d’algue géante
une characée

2 Photographe et banc de perches (Perca fluviatilis)

4 Méduse d’eau douce (Craspedacusta sowerbyi)

B Acariens aquatiques (Limnesia sp.) sur une élodée
(Elodea sp.)

6 Tétards de grenouille

7 Eponge d’eau douce (Spongilla lacustris)

8 Carassin (Carassius carassius)

9 Grémille (Gymnocephalus cernua)




12 Moules zébrées (Reissena polymorpha)

13 Notonecte (Notonectidae sp.) qui reprend de I'air a
la surface

14 Banc de gardons (Rutilus rutilus) et élodée
(Elodea sp.) sous une barque

15 Escargot aquatique (espéce indéterminée)

16 Carpe (Cyprinus carpio)

17 Ecrevisse pattes gréles (Astacus leptodactylus)

18 Plusieurs colonies de Bryozoaires
(Cristatella mucedo)




19 Ambiance de carriére et plongeur

20 Banc de Carpes (Cyprinus carpio)

21 Hydres brunes (Hydra sp.)

22 Ranatre (Ranatra linearis)

23 Banc de gardons (Rutilus rutilus)

24 perche (Perca fluviatilis)




26 Anguille (Anguilla anguilla)

28 Ponte de crapaud commun

29 Moule d’eau douce (espéce indéterminée)

30 Naucore (espéce indéterminée) prenant une bulle
d’air pour respirer




Les panneaux pédagogiques

Cette partie de I’exposition permet d’aller plus loin dans la
découverte de la vie aquatique des eaux douces de notre territoire.
Elle se compose de 13 panneaux sur lesquels vous pourrez trouver
des informations sur les milieux sous aquatiques d’eau douce de
notre territoire et les espéces animales et végétales qui les
peuplent.
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Liste des 13 panneaux:
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Le contrat de riviere Escaut-Lys (voir Quatrieme de couverture)
Le projet «De I’Autre Coté du Miroir» (voir page 1)

Que d’eau, que d’eau

Des milieux essentiels a la vie

Comme un poisson dans |'eau

Dis-moi a quoi tu ressembles je te dirais ce que tu manges
Des milieux d’'une grande diversité (2)

Des adaptations originales pour survivre (2)

Plancton

Les végétaux aquatiques

Menaces




« Que d’eau,

que d’eau»

Et vouf n'en
voyez que |e

degsus!

L'eau occupe la plus grande partie de la surface de la
Terre, mais I'essentielle est salée (97 %). On trouve de
I'eau douce essentiellement sous forme de glace au
niveau des péles et des glaciers (2,2 %), sous la terre
(0,6 %) et dans les différents milieux aquatiques des
continents (0,1%) ou on distingue:

Les eaux stagnantes, ou la circulation de I'eau est trés
lente, voire inexistante. Ce sont:

=) les lacs,

=) les étangs,
=) |es mares,

=) les marais,
=3 |es tourbiéres,

=) |es prairies inondables,

=) etc.

Les eaux courantes ou il y a une circulation de I'eau.
Ce sont:

=) les torrents,
= |es riviéres,

=) les fleuves.

Un milieu aquatique d’eau douce
particulier: les carriéres

Apres |'extraction du calcaire, de I'ar-
gile et du sable, certaines carrieres en
fin d'exploitation se sont retrouvees
Sous eau. Souvent préservées et avec
des eaux de qualité, elles constituent
aujourd’hui, des milieux aquatiques a
part entiere avec une biodiversite tres
riche et servent de zones refuges pour
de nombreuses especes disparues du
milieu naturel.




Des milieux
essentiels a la vie

L'eau est a la base de la vie. Les milieux aquatiques offrent une grande diversité d’habitats et accueillent
de nombreuses especes animales et végétales. Cinquante pour cent des especes d'oiseaux en dépendent.
lls sont indispensables pour la reproduction des batraciens (grenouilles, crapauds, tritons, etc.) et naturel-
lement tous les poissons et crustacés d'eau douce vivent dedans!

Mais, a coté de cet aspect «biodiversité », les riviéres, les mares, les marais rendent de nombreux
services aux hommes. On parle de « services écosystémiques »:

Services d’approvisionnement

= L'eau nous permet de nous abreuver. Par ail-
leurs, elle sert d’habitat pour les poissons et les
plantes qui permettent de se nourrir.

=9 e bois ou la tourbe dépendent également des
milieux aquatiques. Ces matériaux permettent
de se chauffer ou servent pour la construction.
Les fibres de certaines plantes sont utilisées
pour confectionner des vétements, etc.

Services de régulation

=9 Lorsqu'il pleut beaucoup, I'eau peut étre stockée
en surplus dans les étangs, les marais, etc. Les
zones humides pres des cours d’eau peuvent
aussi servir de zones de débordement.

=) Au contraire, en été, il n'y a parfois pas assez
d’eau. L'eau stockée dans les zones humides sert
alors 3 alimenter les riviéres, les mares, etc.

=3 |'eau des zones humides s'infiltre dans le sol et
sert a alimenter la nappe ou I'on prend notre
eau potable.

Services culturels

=9 Quin‘aime pas passer du temps au bord de I'eau?

On peut se baigner dans un lac, pécher dans
un étang, observer les animaux de la mare, etc.
Les zones humides sont des sites de loisir et de
bien-étre tres variés pour I'étre humain.




Comme un Poisson

dans |'eau

Mais c’est quoi un poisson finalement? Selon la dé-
finition scientifique, un poisson est un animal, avec
un squelette, qui vit et qui respire dans I'eau grace a
des «branchies ». Les poissons vivent dans les eaux
douces ou les eaux salées et parfois dans les deux!

Dans le monde, 30 000 especes de poissons diffé-
rentes vivent dans les eaux douces. En Belgique, on

P
Le brochet

Taille : de 40 a 70 cm en moyenne.
Maximum 1,4 m.

Poids : jusqu’a 15kg pour les plus grand
sujet.

Durée de vie : de 10 a 14 ans pour les
males et jusqu’a 20 ans pour les fe-
melles.

Caractéristiques : corps verdatre, fu-
selé et allongé en forme de fuseée.

Sa machoire large et aplatie fait dire
que le brochet possede un bec.

+de 700 dents.

Bouche.

Ouie

Narine

Nageoire pectorale

en trouve une quarantaine. Sur le sous-bassin Es-
caut-Lys, aujourd’hui, il n'y a que 26 espéces différentes
recenseées. On ne les retrouve pas au méme endroit,
certaines préefereront les eaux courantes, d'autres les
eaux stagnantes, certaines les eaux froides, d'autres
les eaux chaudes, certaines vivront le jour, d'autre la
nuit.. Chacune aura une maniére de vivre différente.

Un poisson-repére

Dans chaque région, en fonction du type de
riviere, il existe des « poissons-reperes »,
c'est-a-dire que leur présence est signe de
bon état de nos rivieres. Chez nous, c’est
le brochet. Comme il est tout en haut de Ia
chaine alimentaire, on considere que s'il est
présent, tout ce dont il se nourrit (poissons,
grenouilles, écrevisses..) est présent aussi.
Car toutes ses proies trouvent a manger et
des habitats favorables dans la riviere. Cela
veut dire que le milieu est équilibré. En plus,
le brochet a besoin de conditions particulieres
pour se reproduire (des prairies inondables),
la présence de jeunes brochets indique donc
que le milieu fonctionne naturellement.

Nageoire dorsale

Ligne latérale

Nageoire anale

Nageoire ventrale

Schéma simplifié de la morphologie d'un poisson

Nageoire caudale



Dis-moi a quoi tu
ressembles, je te dirais
Cce que tu manges!

Les poissons ont des formes différentes. En les ob-
servant, on peut souvent deviner ce qu’ils mangent
et comment ils vivent!

Les poissons qui possédent des moustaches au ni-
veau de la bouche, qu'on appelle «barbillons », sont
des poissons qui se nourrissent en remuant le fond
pour trouver leur nourriture (insectes, vers, larves...). Les
barbillons leur servent a sentir leurs proies. Exemples:
la carpe (Cyprinus carpio), le goujon (Gobio gobio), la
tanche (Tinca tinca), le barbeau (Barbus, barbus), etc.

Les poissons qui ont des dents sont des carnassiers,
c'est-a-dire qu'ils mangent d’autres poissons. IIs ont
souvent une machoire inférieure (du dessous) plus
longue que la machoire supérieure (du dessus)
ou la bouche dirigée vers le haut. Exemples:
le brochet (Esox lucius), la perche (Perca flu-
viatilis), le sandre (Stizotedion luciperca), etc.

Vou( voyez

meS belles

couleurs ?

Les poissons qui ont un ventre plat sont générale-
ment des poissons qui vivent sur le fond. Exemples:
le goujons (Gobio gobio), le chabot (Cottus gobio), la
grémille (Gymnocephalus cernua), etc.

Les poissons avec une forme ovale vivent généra-
lement en pleine eau. Exemples: la bréme commune
(Abramis brama), le gardon (Rutilus rutilus), 1a truite
fario (Salmo truta fario), etc.

En eau douce, les poissons ont généralement des
couleurs grises, vertes et jaunes. C'est une tenue
de camouflage, qui leur permet de se confondre avec
leur environnement.

Seules quelques especes comme |'épinoche
(Gastoerosteus aculeatus) prennent de belles
couleurs bleus et oranges pendant |3 période
de reproduction pour attirer les femelles.

Par ailleurs, la couleur des poissons n'est pas la
meéeme partout sur leur corps. Elle est en général
plus claire sur le ventre et plus foncée sur le
dos. C'est aussi un effet de camouflage. Quand
on regarde un poisson de haut, on voit son dos. Celui-ci,
plus foncé, se confond mieux avec le fond de I'eau qui
est sombre. Si on voit un poisson par dessous, on voit
son ventre qui apparait plus clair pour que le poisson
se confonde avec le ciel.




Des milieux

d’'une grande diversité

Au fil du temps, les milieux aquatiques des continents ont été colonisés par des espéeces venant des mers et
des océans, ou par des espéces terrestres qui sont revenues vers I'eau. On va ainsi retrouver des poissons,
des crustacés, des mollusques, des éponges, des méduses, des insectes, des vers ou encore des araignées.

Certaines de ces espéces ne sont pas originaires de notre pays et sont arrivées accidentellement par les ba-

teaux, ou volontairement par les hommes.

Les mollusques

On désigne sous ce terme tous les animaux sans sque-
lette avec un corps mou et un pied comme les escar-
gots et les moules. On trouve deux grands groupes.

Ceux dont la coquille
est constituée de
deux parties : les mol-
lusques bivalves ou
moules d’eau douce.
Chez nous, les moules
d’eau douce vivent po-
sées sur le fond, plus
ou moins enfouies dans
la vase ou le sable ou
% elles filtrent I'eau pour
se nourrir du plancton.
Y Elles peuvent mesu-

. rer de 5 mm a pres de
20 cm et vivre jusqu’a 100 ans pour certaines especes.

Ceux qui ne possédent qu’une seule coquille : les mol-
lusques gastéropodes ou escargots aquatiques. La co-
quille est en forme de spirale, soit allongée, soit aplatie
ou en forme de chapeau chinois. IIs se nourrissent de
vegetaux ou de détritus. Certains doivent remonter a
la surface pour respirer, les autres respirent dans l'eau.

Les crustacés

On va retrouver en eaux douces de nombreuses es-
peces de crustacés. La plus connue est |'écrevisse.

Les écrevisses vivent la nuit. La journée, elles se cachent
dans des trous ou des terriers qu'elles ont creusés. Elles
sont trés sensibles a la qualité de I'eau. Il existe une
seule espece d’écrevisse indigéne (de chez nous) :
I'écrevisse a pattes rouges (Astacus astacus). Les

Ecrevisse 3 pattes gréles

quatre autres especes proviennent d’/Amérique et de
Turquie. Il s'agit d’especes dites invasives qui concur-
rencent notre écrevisse et lui transmettent une maladie
qui la fait disparaitre.

Dans la méme famille, on trouve aussi des aselles, des
gammares et le crabe chinois a mitaines (Eriocher
Sinensis). Ce dernier possede des poils sur les pinces
et les pattes, ce qui lui vaut son nom. C'est une espece
d‘origine asiatique qui envahit nos cours d’eau et entre
eN concurrence avec NOs écrevisses.

Insectes

=) Les diptéres (mouches)
La plupart des mouches ont une
vie terrestre, mais certaines ont &
une phase larvaire aquatique.
La plus connue est le moustique,
mais on trouve aussi la tipule (le
cousin), le taon, etc. Les larves
sont capables de survivre dans
des eaux tres polluées. Elles ne
possedent pas de pattes. Elles
constituent une source de nour-
riture importante pour les pois-
sons et les oiseaux.

Larve de diptére

=) Les hétéroptéres ou punaises.

Les punaises aquatiques peuvent se diviser en deux
grands groupes: celles qui vivent sur I'eau comme le
gerris que I'on appelle souvent I'araignée d'eau et celles
quivivent sous I'eau comme la notonecte (Notonecta
sp.), la nepe (Nepa cine-
rea)ou laranatre (Ranatra
linearis). Tous les hété-
roptéres ont un tube a la
place la bouche appelé un
rostre. |l leur sert a piquer
leur proie et a injecter un
venin pour la paralyser. Les
adultes peuvent voler.




=) Les libellules

Les libellules vivent toujours a proximité de I'eau. La
larve va vivre de une a plusieurs années sous I'eau alors
que I'adulte volant ne vivra que quelques semaines.
On distingue deux grands groupes les anisoptéres
(«vraies » libellules) et les zygopteéres (les demoiselles).
Les larves d'anisoptere se distinguent par leur physio-
nomie ronde et trapue.Chez les zygoptéres, elles sont
fines et allongées avec trois branchies en forme de
plume a I'arriere du corps.

Larves et adultes sont des prédateurs trés voraces.
Les larves de grandes tailles (jusqu’a 5-6cm) peuvent
dévorer des tétards et des petits poissons.

Les cnidaires

Les coraux, les anémones, les méduses et les hydres
constituent ce groupe. Mais parmi la vingtaine de cni-
daires d'eau douce, on va trouver principalement des
hydres.

Ces animaux de petite taille (quelques millimetres) au
corps mou passent souvent inapergus. lIs vivent fixés
par un pied sur un support et portent a I'autre extreé-
mité une couronne de tentacules leur permettant de
capturer leurs proies (microcrustacés, jeunes larves
d'insectes, etc.). Chaque tentacule possede différentes
cellules urticantes ou collantes qui paralysent et im-
mobilisent leur proie.

Les bryozoaires

Derriére ce nom se cachent des animaux qui ressemblent
a des mousses. Leur nom signifie d'ailleurs animaux
mousses. Chaque individu mesure deux a trois milli-
metres. En eau douce, la plupart sont des organismes
coloniaux, c'est-a-dire qu'ils vivent en groupe prenant
des formes étranges comme celle d'une chenille. Chaque
individu posséde une couronne de tentacules grace
a laquelle il se nourrit en filtrant I'eau.

|| existe une cinquantaine d'espéces d’eau douce que
I'on peut retrouver dans tous les milieux avec des tailles
et des formes tres variees.

Les éponges

Les éponges sont présentes dans tous les milieux
d’eau douce, fixées sur des surfaces dures, c'est a dire,
le sol, des pierres, un mur immergé, etc. Elles forment
des croGtes blanchatres, verdatres ou brunatres plus
ou mains épaisses. Lorsqu’il y a peu de courant, les
éponges peuvent présenter des formes dressées. lIs
se nourrissent de bactéries et d'algues unicellulaires
en filtrant I'eau.




Des adaptations
originales pour survivre

Vivre sous |'eau offre bien des avantages, mais la vie est loin d’y étre facile. Pour se protéger, se nourrir, se
reproduire, se déplacer ou respirer, les especes aquatiques ont développé, comme les espéeces terrestres,

des stratégies bien particulieres.

Le camouflage

Les trichopteres ou phryganes sont des insectes vo-
lants. Pourtant, les larves naissent et vivent dans I'eau.
Pour se protéger et se camoufler, elles fabriquent
un fourreau, une sorte de coquille, avec ce qu’elles
trouvent autourd’elle: des feuilles, du sable, souvent
des petits bouts de bois d’ou leur surnom: Porte-Bois.
Elles collent les différents morceaux avec de la soie,
comme les araignées font leur toile.

Respirer sous I'eau

Certaines espéeces aquatiques ne possedent pas de
branchies pour respirer sous I'eau. Elles ont donc in-
vente d'autres systemes leur permettant de respirer
I'air de la surface tout en restant sous I'eau.

Le tuba

La ranatre linéaire est une punaise aquatique (hété-
roptére). Sa couleur marron et sa forme allongée lui
permettent de se camoufler dans les branches et les
racines sous I'eau ou elle chasse a I'afflt. Elle posséde
al'arriére du corps un long tube appelé un siphon
en forme de paille qui fait office de tuba et lui permet
de respirer.

Les réserves d’'oxygenes

On connait bien les scarabées sur la terre, mais il existe
de nombreuses especes aquatiques. lls pondent leurs
ceufs dans I'eau et les larves vont s’y developper avant
de se métamorphoser en adultes volants. Si les larves
sont capables de respirer sous |'eau, les adultes doivent
respirer I'air de la surface. lls ont donc inventé de nom-
breux systemes. Certains coincent une bulle d’air sous
leurs élytres (les ailes) et plongent avec comme des
plongeurs. D'autres coincent les bulles d'air sur leurs
pattes grace a des poils.

La multiplication

Les planaires sont des vers plats quivivent dans |'eau.
Lorsqu’on les coupe en deux, ils sont capables de se
régénérer y compris a partir d'une toute petite portion
de leur corps. Ainsi, quand leur téte a été amputée, elle
repousse en quelques jours. Mais le plus extraordinaire
c’est que chaque morceau du planaire est capable de
se réegenérer completement et de donner un nouvel
individu.

ne double vie

De nombreux insectes des milieux aquatiques possédent une
vie a I’état larvaire et une vie adulte totalement différente.

Les insectes adultes vont pondre leurs ceufs dans I'eau. Les larves
vont se développer et seront capables de respirer sous |'eau grace
a des branchies (comme les poissons). Elles quitteront I'eau pour
se transformer ensuite en adulte volant. Sous cette forme, elles
perdent leurs branchies et doivent respirer dans |'air. Certaines
especes vont continuer a vivre dans I'eau mais remontent a la
surface pour venir respirer (coléoptéeres, nepes) et d’autres vont
venir vivre sur la terre ferme (libellules, éphémeéres..). La forme
adulte volante leur permet de trouver un partenaire pour se
reproduire et trouver d’autres endroits pour pondre.

mois.

Lalarve sort de I'eau
et se transforme
en adulte volant

Si la larve peut vivre de quelques mois a plusieurs années dans
I'eau, I'adulte volant ne vit que de quelques heures a quelgques

/é @ Accouplement

Adulte volant .

/\

Ponte d'ceufs
@ dansleau

Jeune larve

Larve agée L .@7,/



Le parasitisme

On trouve des sangsues dans tous les milieux aqua-
tiques d’eau douce. La plupart sucent le sang des
animaux pour se nourrir. Une fois qu’elles ont assez
mangeg, elles peuvent rester de six mois a un an sans
manger. Pratique! Elles possedent deux ventouses:
une a l'arriére du corps et une a la téte ou se trouve la
bouche. Cela leur permet de se déplacer et de se coller
a leurs proies. Elles peuvent avoir de 2 a 10 yeux.

La résistance a la sécheresse

Les branchiopodes sont une classe de crustacés tres
particuliers. lls vivent dans les mares ou flaques d’eau
temporaires; leurs ceufs sont capables de résister
a la sécheresse pendant plusieurs années. Ils exis-
taient déja au temps des dinosaures.

e |’Autre COJ(é o

L du Mirojr

La symbiose

La bouviere est un poisson qui a |a particularité de
pondre ses ceufs dans la coquille d'une moule d’eau
douce, I'anondonte. La survie de |a bouviéere dépend
entierement de la présence de cette moule. C'est éga-
lement vrai dans |'autre sens: les larves de moules se
développent en parasitant les branchies d’'un poisson
pendant 2 a 3 mois. Ces deux especes cohabitent donc
tres bien!

Résister au courant

Les larves d’éphémeére vont vivre sous I'an pendant un
an avant de se transformer en adulte volant qui eux,
ne vivront que 24h ou 48h, d'ou leur nom. On peut les
trouver dans plusieurs types de milieux aquatiques:
rivieres, mares, étangs, etc. Dans les rivieres avec du
courant, les larves ont un corps aplati et vivent contre
les pierres pour ne pas étre emportées. Dans les eaux
calmes, elles ont un corps arrondi et peuvent «na-
ger». Les larves se reconnaissent grace aux trois fila-
ments (cerques) présents a |'arriére de leur corp.




Plancton

Mais qu’est-ce que le plancton?

Ce mot vient du terme grec qui signifie «errant ». Les planctons sont donc des organismes qui « errent» dans
I"eau. lls savent plus ou moins nager, mais ne sont pas capables de lutter contre le courant.

Iy a du plancton dans tous les milieux aquatiques salés ou d’eau douce: mer, océan, mare, lac, etc. La taille
des organismes planctoniques peut varier de quelques micrometres a plusieurs centimetres.

En réalité, le plancton est a la base de la chaine alimentaire. Il sert de nourriture a de nombreuses espéces
aquatiques. Par exemple, un poisson de 3 kg va devoir manger plus de 300 kg de plancton animal ou 3.000 kg

de plancton végétal pour atteindre ce poids. C'est énorme!

Il existe deux types de plancton:

=) Le plancton végétal ou phytoplancton =) Plancton animal ou zooplancton.

Le phytoplancton reprend I'ensemble des algues
microscopiques qui sont formées d'une seule
cellule. A titre de comparaison, le corps humain
possede cent mille milliards de cellules!

Il existe environ 14 000 especes de microalgues
en eaux douces, elles présentent une grande di-
versité de tailles, de couleurs et de formes.

On ne peut observer le phytoplancton qu‘au mi-
croscope, tellement il est petit. Cependant, quand
il est en grand nombre, on peut détecter sa pre-
sence par la couleur de I'eau plus ou moins verte.

«'oxygene que |'on respire est fourni par les
arbres ! » Pas tout a fait vrai! En effet, c’est le
phytoplancton présent dans les océans et dans
les eaux douces quiapporte 60 a 80 % de |'oxy-
géne présent dans I'atmosphere!

Des méduses d’eau douce!?

Eh oui, on peut rencontrer une méduse (Craspedacusta
sowerbyi) dans les eaux douces de notre région! Elle n'est
pas trés grande (2cm de diametre) et plutot rare car elle a be-
soin d’eau d’'une certaine qualité et d'une certaine tempéra-
ture pour se développer. Cette méduse se nourrit de plancton
qu’elle attrape grace a ses tentacules.

Vou§ arrivez
a leg voir?

Il s’agit d’animaux
unicellulaires ou plu-
ricellulaires, petits
ou microscopiques. Il
existe deux types de
zooplancton:

le zooplancton perma-
nent: il nait, grandit et
meurt plancton.

le zooplancton tem-
poraire: il est consti-
tue d'ceufs et de larves
d’animaux qui vivent
quelques heures a plu-
sieurs semaines sous
forme de plancton et le
quitte lorsqu’elles de-
viennent adultes: larve
d'écrevisse, larve de
moules.

Le zooplancton, comme tout animal, consomme
de la matiere vivante pour vivre. Il peut étre her-
bivore, carnivore ou omnivore.




Les vegetaux
aquatiques

Tous les végétaux qui poussent dans On trouve aussi celles qui colonisent les
I'eau, ne sont pas des algues ! zor |’eau peu profonde ou les vases
hunuues des rives (les hélophytes). Leurs
racines se situent dans le substrat vaseux
gorgeé d’eau et le reste de |a plante est tou-
Les différentes plantes se répartissentdans ~ jours aérien. (Reine des prés, roseaux, mas-
les milieux aquatiques en fonction de la  Settes, iris...

hauteur d'eau et de Ia capacité de chaque
espece 3 tolérer une immersion plus ou
moins prolongée.

Chez nous les algues sont microscopiques, 3
part les characees, groupe d'algues geantes.

On rencontre également des mousses et
des champignons qui vivent dans les eaux
douces.

On distingue celles qui se développent
totalement dans I’'eau (les hydrophutes).

Certaines sont libres, flottant a la surface
ou entre deux eaux (lentilles d’eau, Hudro-
charis). D'autres sont enracinées au fond,
totalement submergées comme les cor-
nifles ou le myriophylle ou avec une partie
de leurs feuilles en surface (nénuphars).

I Hydrophytes

Plantes flottantes | Plantes immergées Plantes enracinées
afeuilles flottantes

(( E\e?)

R T 3 e 1

Plantes semi-aquatiques Plantes des lieux humides

Hélophytes

Les plantes aquatiques jouent de nombreux réles :
=) oxygénationdel'eau;
=) habitats et protections pour les animaux ;
=Y nourriture pour les herbivores ;

=) support de pontes pour de nombreuses
especes;

=) lutte contre les pollutions ;

=) etc.

Leur présence est essentielle pour
— 5 s ;

A e o i
Méme ici, la survie des especes animales !

ilya

de I’herpe !




enaces

Les activités humaines ont un impact non né-
gligeable sur les milieux aquatiques et contri-
buent a leur dégradation. Parmi les menaces, on
retrouve :

=3 |es pollutions ;
-) |'assechement des zones humides ;
=3 |es prélévements d’eau ;

=3 le développement de l'urbanisation en
zones inondables ;

= |es déchets ;
=3 |a gestion inadaptée ;
-) la modification des cours d’eau ;

=3 'introduction d’espéces animales ou vé-
getales exotiques envahissantes ;

=P etc.

Nous contribuons donc tous a la dégradation des
milieux aquatiques et ainsi a la disparition d’es-
peces animales et végetales.

Mais aujourd’hui la plus grande menace qui pése
sur nos milieux aquatiques d’eau douce est la
méconnaissance et le désintérét qui leur est
porté. Tout le monde est conscient qu'il faut sauver
les ours polaires, les baleines, les dauphins, etc.
mais qui connait le brochet, la grande mulette, le
phrygane ?

Apprenez a regarder ce qui se trouve juste a coté
de chez vous, a découvrir des especes aux adap-
tations incroyables et pour lesquelles vous pouvez
apporter une réelle protection a travers vos gestes
quatidiens.

De nombreuses structures peuvent vous accom-
pagner et vous renseigner (les Contrats de riviére,
les CRIE, les assaociations de protection de I'Envi-
ronnement, les Parcs naturels..).

Alors n’hésitez pas, contactez-nous!

1l faudrait
venir fajre le Ménage



Le livret pédagogique pour les éleves.

Afin de permettre une découverte de la vie aquatique d’eau douce, de maniére assez autonome pour
les éléves et le grand public nous avons réalisé un livret pédagogique.

A travers une série de questions, jeux ou animations, 'éléve est amené a découvrir certains aspects
de la vie aquatique.

Il peut trouver les informations dans les panneaux pédagogiques, mais également dans I'exposition
photo.

Les éleéves trouveront également a la fin du livret quelques fiches pour réaliser des outils leur
permettant de poursuivre la découverte des milieux aquatiques d’eau douce sur le terrain.

Vous trouverez ces mémes fiches a la fin du guide ainsi que les questions du livret et les réponses aux
questions ou jeux.




Mener la visite

Accessibilité

Avant de venir visiter I'exposition avec votre classe vous devez prendre contact avec I'asbl Contrat de
riviere Escaut-Lys afin de réserver une date de visite.

Durée: environ 2 heures
Une visite avec ou sans animateur (trice)

L’exposition a été congue pour permettre a un accompagnateur et ses éleves de découvrir
I’exposition avec ou sans animateur.

e Avec un animateur:

Laissez-vous guider par I'animateur(trice). Il est recommandé de prendre contact avec
I’animateur(trice) pour I'organisation de la visite. L'accompagnateur peut voir avec lui dans quelle
mesure il doit participer a I'lanimation et préparer la visite avec les éléves avant de venir.

Contact animateur (trice) :
Asbl Contrat de riviere Escaut-Lys
Tél. : 069 44 45 61 - Email : animation@crescautlys.be

e Sans animateur(trice) :

Pour cela, il suffit d’utiliser le guide de I'accompagnateur et le livret pédagogique pour les enfants qui
ont été réalisés et qui sont mis a la disposition sur le site du Contrat de riviere
http://www.crescautlys.be ou sur demande aupreés de la cellule de coordination.

Pour préparer votre venue sur |’exposition avec les éléves, nous vous recommandons de la visiter
auparavant de maniere personnelle. Vous pouvez venir autant de fois que vous le désirez, elle est
gratuite. Vous pouvez également contacter I'animateur(trice )de I'exposition qui pourra vous fournir
des informations complémentaires.

Avec les éléves, deux possibilités :

o Soit vous choisissez de LAISSER LES ELEVES DECOUVRIR les thématiques abordées dans
I’exposition, pour mener une réflexion ultérieure en vous aidant du livret pédagogique, des
informations des panneaux pédagogiques et du guide de I'accompagnateur que vous aurez
consulté au préalable.

o Soit vous faites une PREMIERE APPROCHE EN CLASSE en abordant les milieux aquatiques
d’eau douce et en estimant les connaissances des éléves. Cet état des lieux pourra ensuite
étre comparé avec celui fait apres la visite. Pour cela vous pouvez vous aider du livret
pédagogique mis a disposition.

La visite commence par la découverte de I'exposition photographique.


mailto:animation@crescautlys.be
http://www.crescautlys.be/

Le livret pédagogique et les corrections

Sais-tu qu’il existe juste a coté de chez toi des mondes encore peu explorés et méconnus par la
plupart des gens ?

Pour les découvrir pas besoin de portail magique ou d’organiser une expédition scientifique. Prends
ton carnet, ouvres les yeux et parts a la découverte de la vie aquatique des eaux douces a travers
I’'exposition photo qui t’est présentée.

Ce livret va t’accompagner tout au long de ta balade, et peut-étre ailleurs, pour t'aider a découvrir la
richesse de cette vie aquatique et pour percer certains de ses mysteres.

Bonne plongée !

Teste tes connaissances:

Connais-tu les milieux aquatiques d’eau douce. Peux-tu en citer trois différents?
Lacs, étangs, mares, riviéres, fleuves, marais, tourbiéres, prairies inondables, carrieres...

Connais-tu les especes animales aquatiques d’eau douce qui vivent prés de chez toi?

Cite tous les animaux aquatiques que tu connais.

Apres I'exposition tu pourras recommencer

4




Et maintenant, plongeons dans I'exposition

1. L’eau douce, indispensable a la vie des étres vivants, ne représente qu’une partie de I'eau sur
terre. Compléte le schéma suivant?

V|
A
Ll
97 % Eau salée 3% Eau douce
n >
1% E
2,2% Eau des glaciers 0,6% Eau souterraine U5 EUEE
surface

2. Les milieux aquatiques se répartissent en deux catégories: eaux stagnantes et eaux courantes.
Cite 2 milieux stagnants et 2 milieux courants.
o Eaux stagnantes: lacs, étangs, mares, marais, tourbiéres, prairies inondables...
o Eaux courantes: torrents, rivieres, fleuves

3. Les milieux aquatiques rendent de nombreux services aux hommes. Cite 4 roles joués par les
milieux aquatiques
o Rodles d’approvisionnement: pour boire, se nourrir, construire grace au bois ou a la tourbe
o Rodles de régulation: zones de débordement, alimenter les rivieres, alimenter la nappe
phréatique
o Roles culturels : se baigner, pécher, se promener, observer



4. De nombreux animaux vivent dans I'eau, mais tous ne sont pas des poissons. Est-ce que le castor
et les grenouilles sont des poissons? Explique pourquoi.
Non, la définition du poisson est un animal avec un squelette, qui vit et qui respire dans I'eau
grace a des branchies

5. Je posséde un bec, 700 dents et je vis dans I'eau qui suis-je?
Le brochet

6. Il existe différents poissons avec des formes, des couleurs et des nageoires qui changent suivant
I’endroit ou ils vivent et ce qu’ils mangent. Redessine un poisson en fonction des éléments
donnés et nomme-le.

Poisson 1: Je suis un poisson carnassier.
Poisson avec des dents, une machoire inférieure plus longue que la machoire supérieure.
Ex: le brochet, la perche, le sandre...

Poisson 2: Je suis un poisson qui vit et se nourrit au fond de I'eau.
Poisson possédant des barbillons et un ventre plat.
Ex.: le goujon, la carpe, le barbeau...

Poisson 3: Poisson omnivore qui vit en pleine eau
Poisson de forme ovale avec une bouche aux machoires identiques.
Ex: le gardon, la bréeme, le rotengle...

Poisson 4: Poisson omnivore qui vit prés de la surface
Poisson avec un dos plat et des machoires identiques.
Ex.: I'ablette




7. A l'aide de la clef de détermination, retrouve a quelles familles appartiennent ces animaux
aquatiques.
o Photo 1 - L'écrevisse appartient a la famille des crustacés décapodes; possede plus de 8
pattes, 10 exactement, les pinces sont des pattes transformées. (Voir panneaux des

adaptations originales)

o Photo 2 - La planaire appartient a la famille des plathelminthes. Ce sont des vers plats dont le
corps n’est pas segmenté comme un vers de terre et qui ne posséde pas de ventouse comme
la sangsue. (Voir panneaux)

o Photo 3 - Le phrygane appartient a la famille des trichoptéres.
Sur la photo, il s’agit d’une larve de trichoptére a fourreau. C’est un insecte a 6 pattes. Il n’a
pas d’ailes comme I'adulte et vit dans un fourreau qu’il a fabriqué avec des matériaux
trouvés sur place.

o Photo 4 - La larve de libellule. Il s’agit d’une larve de zygoptéres; ce sont les petites libellules
bleues que I'on voit souvent aux bords de I'eau. C’'est un insecte avec 6 pattes au stade
larvaire, les ailes ne sont pas développées. Elle ne vit pas dans un fourreau et possede a
I'arriere du corps trois plumets qui sont des branchies lui permettant de respirer. Attention
ce ne sont ni des cerques qui ressemble a des fils tres fins ni des crochets. Au niveau de la
bouche, elle ne posséde pas de mandibule, mais un masque facial qui se projette en avant

pour saisir ses proies.




8. On trouve certains groupes d’animaux aquatiques dans les eaux douces, dans la mer ou dans
les deux. Coche la case ou vit I’animal suivant:

Animaux Mer Eau douce
Brochet +
Méduse + +
Libellule +
Eponge + +
Etoile de mer +
Crabe + +
Anguille + +

9. Saurais-tu dire combien il y a d’espéces animales présentes sur les panneaux de
I'exposition photo? L'une d’elles se cache, il faut donc bien observer.
Il'y a 24 espéeces animales:

Jeune brochet sur son lit d’algue géante: brochet (1)
Photographe et banc de perches: homme, perche (2)
Tétard de grenouille a un stade avancé: tétard (1)

Acariens aquatiques: acarien, ceuf de triton (, hydre brune) (2)

o
]
o
o Meéduse d’eau douce: méduse (1)
@]
o Carassin: carassin (1)

o

Grémille: grémille, vers tubifex (petit tube de vase visible) (2)

Phrygane ou trichoptére a fourreau: trichoptere (1)
Notonecte qui reprend de I'air a la surface: notonecte (1)

o
o
o Escargot aquatique: escargot (1)
o Carpes: carpe (1)

o

Ecrevisse pattes gréles: écrevisse (1)



o Plusieurs colonies de bryozoaires: bryozoaire, sangsue (2)

Hydres brunes: hydre (1)

Anguille: anguille (1)

Moules zébrées: moule zébrée (1)

Banc de gardons et élodée sous une barque: gardon (1)
Moule d’eau douce: moule (1)

Naucore prenant une bulle d’air: naucore (1)

O O O O O O O

Ranatre: ranatre (1)

10. Pour pouvoir vivre dans les milieux aquatiques, les animaux ont développé de nombreuses
techniques.
Relie I'animal au systéme qu’il a inventé pour vivre dans I'eau.

Trichoptére Tuba
Coléoptere Moule
Népe/ranatre Camouflage
Bouviere Bouteille d'02




11. Certains animaux ont une vie aquatique sous forme de larve et une forme adulte volante qui
leur permet de se déplacer pour trouver un partenaire et pondre des ceufs dans d’autres
endroits. La Libellule fait partie de ces animaux, reconstitue son cycle de vie.

La ponte, la larve (c'est a ce stade qu’elle vit le plus longtemps, elle a plusieurs mues), la
métamorphose, I'accouplement

12. Que ce soit en milieu marin ou en eau douce, il existe deux types de plancton. Lesquels:
o Le phytoplancton ou plancton végétal
o Lezooplancton ou plancton animal

13. Les méduses font partie du plancton?

Vrai, ce sont des animaux dérivants qui sont entrainés par les courants.

14. Le plancton est essentiel a la vie des étres vivants. Pourquoi?
Il est a la base de la chaine alimentaire de plus le phytoplancton apporte 60 a 80 % de I'oxygene
de I'atmospheére.

15. D’aprés vous, parmi les animaux suivant qui mange qui? Relie-les entre eux avec des fleches.
Le plongeur mange la perche, celle-ci mange le gardon qui mange la larve de libellule qui mange
la larve de moustique.




16. Parmi les photos de I'exposition, certaines montrent les réles que peuvent jouer les plantes
dans les milieux aquatiques. Retrouve deux exemples parmi les photos. Nomme les photos.
o 3 des nombreux roles des plantes aquatiques sont représentés dans |’exposition: habitats
et protections pour les animaux, support de pontes, nourriture pour les herbivores.
o 6 photos représentent ces roles: Ponte de crapaud commun, Escargot aquatique,
Phrygane ou trichoptere a fourreau, Acariens aquatiques, Hydres brunes, Ranatre

17. Dans I'eau, les plantes ne poussent pas n’importe ou. Elles se répartissent en fonction de la
température?
Faux, elles se répartissent selon la profondeur de I'eau

18. Il existe des plantes aquatiques qui poussent totalement dans I'eau (hydrophytes) et d’autres
qui poussent seulement les pieds dans I’eau (Hélophytes). A quelle catégorie appartiennent
ces plantes?

o lris: hélophytes
o Nénuphar: hydrophytes
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http://www.vie-aquatique.be
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http://www.reseau-idee.be/outils-pedagogiques/#search box

http://environnement.wallonie.be/cgi/dgrne/publi/telecharger.idc?id=0

http://www.maison-nature-boult.eu/t%C3%A91%C3%A9chargements-ressources/dossiers-

techniques-et-p%C3%A9dagogiques/eau/

http://biodiversite.wallonie.be/fr/les-plantes-aquatiques-invasives.htm|?IDC=5996

http://www.observatoire-plancton.fr/-Fiches-pedagogiques-.html

http://www.eauxdevies.ca/francais/html/section40/index.html (vidéo)
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Autres structures a contacter pour trouver des informations: CRIE, CPN, CNB...
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Clé simplifiée de détermination
des principaux invertébrés aquatiques
des eaux courantes et stagnantes de Wallonie

Tlustrations: Alizée MIONTOIS
Clef de détermination: asbl Contrat de riviére Escaut-Lys

— La clef de détermination et les illustrations sont placées sous licence

| Créative Commons. Elles peuvent étre utilisées, reproduites et par-
/| tagées gratuitement en précisant la mention de paternité et en laissant
la licence Créative Commons
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Page ] | L ammal possede des pattes
oy Voir page 2

v

L OUl

Mollusque Il a des ventouses

Sa coquille est composée de deux parties (valves)

|

1 1 Achétes (Sangsues)

Lamellibranches Gastéropodes "

v
Il rappelle par sa forme les moules marines ﬁ & | Son corps est segmente (avec des anneaux) I

Finds . Planorbe / \

Y5 Larves de Diptéres Oligochétes

(mouches, moustiques...) (vers)

Coquille de petite taille et arrondie
\ N Plathelminthes|
o ‘ Larve de chironome A
AM?.“le Z‘fb’; e Larve de moustigue
invasive Planaire
Spharidae Unionidae ﬁ'% )
Larve de tipule ou cousin
Cyclade Pisidie
(Sphaerium sp) (Pisidium sp) Anodonte @3

Vers queue-de-rat »
{(Anodonta sp.) « ; M
Mulette (Unio sp.) Eristale gluant &

Larve de simulie

Clef de détermination: asbl Contrat de rviviére Escaut-Lys—IHiustrations: Alizée MONTOIS



&2 age 2 Nombre de pattes
6 8 >8
Insectes Araignées ou acarien Crustacés
Présence dailes ou d’élytres développées Animal de grande taille
avec des pinces visibles
s Lour
Voir page 3: Unionicola sp
Insectes au stade larvaire
Forme du corps plus ou moins arrondie (ressemble a un scarabée) Argyronete

Hydrachna sp

/ \

Coléoptéres Hétéroptéres: Punaises
\ = ,l Nage sous I’ean Marche sur I’eau Dolomede
) Punaise aquatique Punaise amphibie
i Pattes avant en forme de pinces \ //
our NON 1 \T’\\
) l
Pirata piraticus

&4
Nage sur le dos % >‘/ .
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Insectes au stade larvaire

11 vit dans un fourreau (sorte d’étui)

NON : : » | Trichoptéres a
\1 H H fo-urreau

L’animal a un ou plusieurs filaments fin (fils) a 1’arriére du corps
(I’abdomen). Ce sont des Cerques *.

Nombre de filaments (Cerques)

1

l

Mégaloptéres

2

l

Plécoptéres

Présence de
branchies
abdominales

l

Ephémeéres Plécoptéres

Epeorus Perles

3

l

Ephémeéres

Trichoptéres
sans fourreau Odonates

Heptagenéidé

/

Autres éphémeres Libellules Demoiselles

(anisoptéres) (zygopteres)
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Annexe 2: Bricoler son matériel de terrain

Tu veux poursuivre ta découverte des milieux aquatiques ?

Lorsque tu pars en expédition, veille toujours au bien-étre des animaux et des plantes que tu
découvres. Evite de les déplacer et remets-les toujours a I’eau. Pour pouvoir les observer plus
facilement et sans leur faire du mal voici quelques outils et astuces.

Une boite loupe

Fais-toi offrir pour ton anniversaire ou St-Nicolas une boite loupe qui te permettra d’observer
animaux et plantes sans leur faire de mal.

Si tu n’as pas de boite loupe, tu peux utiliser un bocal transparent et utiliser une loupe.
Un aquascope
C’est un outil qui te permettra de voir ce qui se trouve sous 'eau.

Pour en fabriquer un, récupére : un de tes vieux seaux en plastique, du
plastique transparent, un élastique et un gros rouleau de scotch.

Découpe le fond de ton seau. Pour cela, demande a un adulte de le faire, si
tu es un enfant. Applique le plastique transparent sur le fond du seau et
maintiens-le tendu a I'aide de I'élastique sur les cotés. Fixe le plastique avec
du scotch sur le c6té du seau pour qu’il ne bouge plus. Et voila! Ton
aquascope est prét.

Une épuisette

Pour attraper des animaux dans I'eau rien de mieux qu’une épuisette. Tu
peux en acheter une dans le commerce ou la fabriquer toi-méme.

Prends une passoire en plastique et un vieux manche a balai ou une
branche. Fixe la passoire sur le manche avec une vis et deux colsons et le
tour est joué.




Le Contrat de riviere Escaut-Lys

Aujourd’hui, le territoire de la Wallonie est constitué de 14 Contrats de riviere. Ces ASBL sont des
outils participatifs qui consistent a réunir au sein d’une méme structure I'ensemble des gestionnaires
et usagers publics et privés d’'un méme bassin versant. Le but est de définir un programme d’actions
de gestion, de restauration et de valorisation des milieux aquatiques.

De manieére globale, les Contrats de riviéere travaillent a atteindre les objectifs de la Directive Cadre
européenne sur I’Eau (DCE). Pour rappel, cette directive vise le bon état écologique et qualitatif
des masses d’eau.

Par la concertation qu'’il initie, le Contrat de riviere doit permettre d’engager des actions pertinentes
face aux problémes rencontrés, de coordonner I'ensemble de ces actions et de trouver le maximum
d’aides techniques et financieres pour les réaliser.

Le Contrat de riviere Escaut-Lys (CREL) compte 42 membres qui constituent le Comité Riviere
(Assemblée Générale). C'est ce dernier qui définit les grandes missions et les axes de travail de
I’ASBL.
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