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Avec ce nouveau carnet, 'équipe du Contrat de Riviére t'invite a poursuivre ton exploration des milieux humides

de nos régions. Dans nos eaux, il y a tout un monde qui se développe! En te plongeant dans ce 4¢ numeéro

des Cahiers de l'Escaut, tu découvriras les plantes aquatiques. Bien moins connues que les poissons ou les

grenouilles qui peuplent les eaux, les plantes aquatiques sont essentielles a la vie dans nos étangs et rivieres!
Source d’oxygene et de nourriture, elles servent aussi d'abris.

Généralités
Les algues
A chacun sa place: eau dormante...

Comestibles, invasives, indigénes, il existe une myriade de plantes aquatiques a découvrir.

En apprenant a les connaitre et reconnaitre, tu comprendras d’autant mieux la nécessité de protéger

les zones aquatiques et les plantes qui s’y développent. Grace aux superbes illustrations de ce cahier,

tu découvriras la beauté de nos plantes. Alors, enfile ton maillot de bain, ton masque, tes palmes .

et ton tuba et plongeons dans cet ouvrage. Une fois devenu incollable sur le sujet, tu pourras La reproduction

a ton tour observer ces plantes aquatiques dans la nature. Le réle des plantes dans la nature
En parcourant ce livret

Bonne lecture! tu partiras a la découverte des L’utilisation des plantes
plantes aquatiques.

Eau courante

A taaaaaable!

Caroline MITRI
Présidente du Contrat de Riviere Escaut-Lys

sont des mots plus difficiles.
N’'hésite pas a aller les chercher

dans le dictionnaire. | g5 espéces exotiques envahissantes

Les adaptations originales

Afin d’en apprendre davantage, n'hésite pas a aller
sur le site du contrat de riviére Escaut-Lys (www.crescautlys.be)
ol tu trouveras des pistes pour des activités futures.

Comme les animaux du tome 3,

les plantes ont plusieurs noms communs
mais un seul nom scientifique.



Une plante est un étre vivant qui posséde des racines, une tige et des feuilles et qui est, la plupart du temps, immobile.
Grace a la chlorophylle, les plantes sont capables de produire de la matiére organique a partir de la lumiére du soleil
et du gaz carbonique (CO,) et de rejeter de l'oxygéne (0,). On parle de photosynthése.

Evidemment, il existe des exceptions comme les plantes parasites, les plantes carnivores...

ce qui rend la définition des plantes assez complexe.

Qu'elles soient terrestres ou aquatiques, les plantes ont le méme fonctionnement. Les plantes des milieux humides
poussent entierement ou en partie dans l'eau de maniére permanente ou temporaire.
/ﬂ Sans eau, elles n’existent pas.
L




Les algues

On entend souvent parler des algues a la mer mais elles peuplent aussi les eaux douces.

Les algues ont été les premiers végétaux sur terre et sont donc les ancétres de nos plantes terrestres.

Il existe plus de 13000 especes d’'algues! Des vertes, des bleues, des rouges, des microscopiques
ou des tres grandes, en forme de filament ou encore en tire-bouchon, il y en a pour tous les goiits!
Elles n’ont ni racines ni feuilles. Elles trouvent leur nourriture grace a tout leur étre qui s'appelle
Elles produisent également de 'oxygéne (50% de 'oxygéne de notre planéte)
et apportent des cachettes aux animaux.

Les plus petites font partie du phytoplancton et sont donc a la base de la chaine alimentaire.

Certaines algues ont une vie trés courte (quelques jours a quelques semaines),
d'autres, comme les characées, peuvent poursuivre leur développement et survivre a l'hiver.

Les characées sont les plus grandes algues de chez nous (en moyenne 30cm), ce sont des algues géantes.
Elles possédent des bulbilles. Non, ce n’est pas le nom d'un Pokémon, mais bien un organe
qui leur permet de se multiplier.

Les diatomées sont des algues microscopiques. Ce sont souvent elles qui rendent les cailloux glissants.
Elles permettent aussi de décrire la qualité de l'eau.

Tout ce qui pousse dans l'eau,
n'est pas une algue.
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A chacun sa place

Les plantes des milieux humides ne poussent pas n'importe ou.
Chacune a ses préférences en fonction des niveaux d’eau, de la durée de la présence de l'eau, de la vitesse du courant...

« Les plantes hg,drophy/t@s sont entierement aquatiques, elles passent toute leur vie dans l'eau.
Elles peuvent étre enracinées au fond, flottantes ou encore totalement immergées avec ou sans partie a la surface.

+ D’autres n'ont que la base qui pousse dans l'eau, les feuilles et la tige restent hors de l'eau.
Ce sont les plantes

- Les plantes hygrophgt%, quant a elles, poussent sur la terre ferme,
mais avec beaucoup d’eau dans le sol. Elles peuvent supporter d'étre inondées une partie de l'année.

- Enfin, les plantes anyo/ubws présentent des formes terrestres et aquatiques.

Eau dormante sans courant...

« L'lris jaune (/ris pseudacorus) illumine le jardin avec ses pétales jaune vif.
Sa fleur est 'embléme présent sur le drapeau de la région Bruxelloise.

- U'Epilobe hirsute (Epilobium hirsutum) a de belles fleurs roses qui attirent
les insectes. Ses graines minuscules voyagent avec le vent.

- Le Nénuphar jaune (Nuphar lutea) est connu par tout le monde comme le support

pour les grenouilles. Il s'enracine dans le fond de la mare et ses fleurs se ferment
pour la nuit.

- La Grenouillette (Hydrocharis morsus-ranae), ressemble au nénuphar,

mais en beaucoup plus petit. Il flotte sur l'eau.

« Le Cornifle épineux (Ceratophyllum demersum) crée de belles cachettes

pour les animaux aquatiques. Ses feuilles ressemblent un petit peu
a des cornes.

« Le Potamot crépu (Potamogeton crispus) doit son nom a ses feuilles frisées.
Ses fines tiges lui permettent de se balancer dans ['eau.




£t en eau courante

« U'Aulne glutineux (Alnus glutinosa) est le seul feuillu qui produit de petites
«pommes de pin» contenant les graines. Laulne adore avoir les pieds
dans l'eau et surtout il le supporte trés bien.

C'est l'arbre le plus courant le long des cours d'eau.

- Des saules (Salix sp.), il en existe de nombreuses espéces (+- 300).
Dans notre région, ils sont souvent taillés en tétard.
On appelle leurs fleurs des chatons.

- La Salicaire (Lythrum salicaria) avec ses fleurs en épis roses fait le bonheur
des pollinisateurs. Ses feuilles ressemblent a celles du saule:

elles sont lanncéolées (fines et longues).

- LEupatoire chanvrine (Eupatorium cannabinum) posséde des fleurs
en pompons roses. Les feuilles sont composeées, elles ressemblent
un petit peu a des pattes palmées.

La massette et le roseau sont souvent confondus.
La massette a une fleur comme un cigare noir,

le roseau quant a lui a une fleur ressemblant

a un plumeau violet.

- La Sagittaire (Sagittaria), aussi appelée fleche d’eau, possede 3 types de feuilles:

celles hors de l'eau en forme de fléche, celles flottantes en ovale et enfin celles
dans l'eau sont comme des laniéres. Ses fleurs sont blanches rosées.

- La Renoncule aquatique (Ranunculus aquatilis) est de la méme famille que le bouton d’or.

Contrairement a ce dernier, cette renoncule a une floraison blanche et forme de beaux tapis
flottants sur l'eau.

- Les callitriches aiment les eaux a faible courant. La tige est sous l'eau

et les feuilles flottantes sont rassemblées en forme d’étoile.

SAGIT[AIRE

CALLTRICHES
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RENONCU|E




La reproduction

Mais, comment se reproduisent les plantes des milieux humides ?

Pour les plantes hélophytes et hygrophytes, la reproduction s'effectue
comme pour les plantes terrestres. Elles font des fleurs et le vent,
les insectes, les animaux vont emporter le pollen vers une autre fleur.
Apreés la fécondation, un fruit contenant des graines va se former.

La, ou cela se complique, ce sont pour les hydrophytes

qui poussent sous l'eau.

Certaines font des fleurs qui sortent de 'eau comme le nénuphar

ou le Myriophylle en épi. Les fleurs seront alors fécondées par les insectes
et/ou le vent. Le pollen peut parfois étre libéré sur I'eau ou il va voguer
vers une autre fleur aérienne.

D'autres vont faire de petites fleurs sous l'eau. Le pollen sera transporté
par l'eau ou par certains insectes tels que la notonecte

comme chez le Cornifle épineux.

Apres la fecondation de la fleur, un fruit fait son apparition.

Il donnera a son tour des graines, permettant la multiplication de la plante.

Les plantes aquatiques ont tout de méme un moyen plus simple

pour se multiplier. Elles peuvent juste prendre une partie d’elles-mémes,
comme une feuille ou un bout de tige, puis la rendre capable de grandir
toute seule. De cette fagon, chaque portion devient une nouvelle plante
identique a sa maman!

Les oiseaux déplacent souvent des fragments de plantes,

ils aident donc a coloniser de nouveaux endroits.
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Et enfin, les plantes ont un role épurateur. Comme elles ont besoin de se nourrir, elles prélévent certaines
substances dans l'eau. Ce phénomeéne permet de « nettoyer» 'eau. 'Homme utilise parfois les plantes
dans des [agun,ag@s pour assainir les eaux usées des maisons

Les racines des arbres servent d'abri aux poissons, mais aussi, a maintenir les berges en place.
e r e e s p a n e S a n S a n a u re Lombre créée par le /z,oupp(,er des arbres permet de garder ['eau a bonne température.

Les plantes jouent de grands rdles pour la nature.

Tout d'abord, elles captent le gaz carbonique et rejettent de 'oxygene quand elles respirent.

Les plantes hydrophytes permettent donc d’oxygéner l'eau.

Elles sont aussi une source de nourriture. De 'escargot d’eau aux canards, beaucoup d’herbivores se nourrissent
d'algues et de plantes aquatiques.
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Les végétaux sont également des supports de pontes. Les crapauds, par exemple, enroulent leurs cordons d’ceufs autour des plantes.
Les tritons protégent leurs ceufs en les enroulant de feuilles. Les larves de libellules utilisent les plantes unumergees
pour sortir de l'eau lors de la métamorphose.

Ensuite, les plantes fournissent des cachettes pour les animaux aquatiques. Des prédateurs y restent a l'affut pour bondir
sur leurs proies. Elles servent aussi aux oiseaux d’eau et a certains poissons pour la construction de leur nid.

Des larves d'insectes (trichoptéres) utilisent des morceaux de végétation afin de construire leur «sac de couchage »
qui leur sert de protection.
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L’utilisation des plantes

De tous temps, 'Homme a eu un lien particulier avec les plantes.
ILa su utiliser les plantes aquatiques pour réaliser de nombreuses choses.

La premieére utilisation est sans aucun doute pour se nourrir. Beaucoup de plantes sont comestibles.
Un menu vous est d'ailleurs proposé a la page suivante.

Mais les plantes peuvent servir dans bien d'autres domaines.

Pour se vétir, 'THomme peut utiliser du lin ou encore le chanvre. Pour égayer ses vétements,
il peut les teindre a l'aide de plein de plantes comme par exemple les baies de sureau

qui donnent du violet ou encore la racine de U'Iris jaune qui teint en noir.

Les sabots, moins confortables que les baskets, étaient réalises en bois de saule.

Les plantes lui sont aussi trés utiles pour se loger et se chauffer.

Dans le temps, il utilisait des roseaux pour construire les toits et encore a 'heure actuelle
un feu de bois est toujours agréable. Les feuilles de papier proviennent également

des arbres, souvent du peuplier. Les anciens utilisaient des rouleaux fabriqués en papyrus.

Les instruments de musique en bois ou certains outils ou meubles sont réalisés a l'aide
de différents arbres des milieux aquatiques comme l'aulne qui donne de belle couleur
orangée, le fréne dur et souple a la fois...

Et pour finir, les plantes sont aussi utilisees en médecine. Par exemple, le saule
est a l'origine de l'aspirine, la reine des prés est un reméde contre les douleurs...
Les plantes ont plus d'un tour dans leur tige pour nous soigner!

Certaines villes sont construites sur pilotis
d’aulne comme par exemple Venise
car il ne pourrit pas dans 'eau.




Q.

Le Cresson de fontaine (Nasturtium officinale) pousse dans les eaux claires des sources €
Il posséde de longues tiges sortant de ['eau, de petites feuilles rondes
et des fleurs blanches. Il a un golit piquant et [égérement poivre.

Le Tussilage ou pas-d’ane (Tussilago farfara) a une fleur jaune qui ressemble
a celle du pissenlit. Les feuilles du tussilage arrivent apreés la fleur
et ont la forme d’un sabot. Autrefois, il était utilisé pour créer

N\
une sorte de sel. \\\
La Reine des prés (Filipendula ulmaria) a des fleurs blanches * '

\
trés odorantes au bout d'une longue tige rougeatre. \\X '
Son nom vient de son élégance et de son habitat .
préféré: les prairies humides. —
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i La Menthe aquatique (Mentha aquatica), —
comme toutes les menthes, a une bonne odeur. B eal® “
Nous pouvons l'utiliser pour aromatiser le the. ’7//

Elle apporte des touches mauves grace a ses fleurs /}’
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s les plantes hydrophytes ont dii s'adapter
s ont développé des tissus remplis d’air qui leur serven
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